
Spánek
Dobrou noc 1
Dobrou noc 2
Dobrou noc 3
Dobrou noc 4
Dobrou noc 5
Příprava na spánek

Speciální
Jóga
Kreativita
Sexuální apetence
Vrcholný výkon
Zábava

Učení
Pauza při učení
Před učením
Vrcholná koncentrace
Žádná tréma

Hudba je dodávaná na elektronických 
médiích nebo je nahraná přímo 

v MP3 přehrávači Galaxy.
® 2021. Vytvořila Galaxy. 
Všechna práva vyhrazena.

Poslední revize: leden 2021

Hudba 
k AVS přístroji

SPA
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Všechny hudební nahrávky jsou vytvořeny 
přímo k programům AVS přístroje Spa.

Hudební nahrávky jsou vždy 
o cca 4 sekundy delší než program. 
Je to rezervní čas kvůli manipulaci: 

případné zapnutí přístroje Spa 
a přehrávače v mírně odlišnou chvíli.  
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Připojte přehrávač s nahrávkami 
propojovacím audiokabelem k přístroji 
Spa. Nalistujte si příslušný program 
na přístroji Spa a nahrávku na přehrávači 
a spusťte oba dva přístroje současně. 
Nezapomeňte, že na přístroji Spa  
probíhá nejdříve odpočítávání, nežli 
program začne.

Ladění hlasitosti můžete provádět 
nezávisle na přístroji Spa (rytmické 
zvuky) i na přehrávači (hudební 
skladby). AVS přístroj Spa má  
navíc režim pro práci s hudbou – 
potlačení rytmických zvuků, nebo 
úpravu ladění hlasitosti (oboje  
najdete v návodu Spa).

Seznam skladeb  
(programů)

Deprese
Antismutek
SAD

Energie
Restart
Síla po práci
Vstávej!

Meditace
Gaia
Meditační alfa
Nejkratší meditace
Transmeditace

Relaxace
Denní únik
Jasný mozek
Kouzelná mysl
Mentální sauna
Pauza v práci
Prázdná mysl
Přeladěníčko
Rovnováha
Rychlý relax
Siesta
Schumann
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