Spanek

Dobrou noc 1
Dobrou noc 2
Dobrou noc 3
Dobrou noc 4
Dobrou noc 5
Pfiprava na spanek

Specialni

Joga

Kreativita
Sexudlni apetence
Vrrcholny vykon
Zabava

Uceni

Pauza pfi uceni

Pred ucenim
Vrcholnd koncentrace
Z4dnd tréma

Galaxy
Hudba je dodévand na elektronickych
médiich nebo je nahrand pfimo
v MP3 prehravaci Galaxy.
® 2021. Vytvorila Galaxy.
V/Sechna préava vyhrazena.
Posledni revize: leden 2021
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Hudba
k AVS pristroji

V8echny hudebni nahravky jsou vytvoreny
pfimo k program(m AVS pfistroje Spa.
Hudebni nahravky jsou vZdy
0 cca 4 sekundy delSi nez program.

Je to rezervni ¢as kv(ili manipulaci:
pfipadné zapnuti pfistroje Spa
a prehravace v mirné odliSnou chvili.

A
Galaxy



Pripojte prehravac s nahravkami
propojovacim audiokabelem k pfistroji
Spa. Nalistujte si pfislusny program

na pfistroji Spa a nahravku na prehravaci
a spustte oba dva pristroje sou¢asné.
Nezapomeiite, Ze na pristroji Spa
probiha nejdfive odpoditavani, neZli
program zacne.

Ladéni hlasitosti muZete provadét
nezavisle na pristroji Spa (rytmickeé
zvuky) i na prehravaci (hudebni
skladby). AVS pfistroj Spa ma
navic reZim pro praci s hudbou -
potlaceni rytmickych zvukii, nebo
ipravu ladéni hlasitosti (oboje
najdete v navodu Spa).

Seznam skladeb

(programui)

Deprese
Antismutek
SAD

Energie
Restart
Sila po préci
Vstavej!

Meditace

Gaia

Meditaéni alfa
NejkratSi meditace
Transmeditace

Relaxace
Denni tnik
Jasny mozek
Kouzelna mysl
Mentalni sauna
Pauza v prdci
Prazdna mysl
Preladénicko
Rovnovaha
Rychly relax
Siesta
Schumann



